E€otkovounan vepou oto oniTl

MNvwpilete ndoo vepod xpnoiydonoleite oto onitl aas; MNa va deite nd6go peydAn givai

n nogdtnta tou vepou nou xpeldleote kAOe pépa N kAOe pava, napakoAoubNOTE TOV
ak6AouBo nivaka kai 1aBACTE TOV NPOCEXTIKA. LKEPTEITE PE Nola guxvadtnta
xpnaigonoleite vepo yia tis 61agopes xpnaels. Ynohoyiote o€ Aitpa 10 vepO nou
KatavaAwVveTe €0U Kal N 01IKOYEVEIQ oou yia €va oAOKANpo pnva! Bupnbeite ot

10 pEYAAo PnoukaAl xwpdel 1,5 Aitpo vepou.

H &1kn pou H katavaAwon
KatavdAwon vEPOU TNS
vepoU OIKOYEVEIAS pou
(o€ Aitpa) (o€ Aitpa)

Aitpa

9/ popd

150

15/ \ento

30/ 2 Aentd

150 / popd

50 / popd

15/ Aento

150 / npépa

150/popd

o

Mapatnpnoe Tous unoAoyiopoUs Nou €KAves Kal OKEYOU:

* MMoia and us xpnaels anoppoPa tn PHeyaAltepn noooTNTa VEPOU;

*» Iépeis Ot o€ OAes autés TIS XpNOEIS xpnalponoleis kadapd, ndaipo vepo;
* Ba uynopouaces o€ KANOIES va XPNOILOMOIE(S TO i610 vEPO; Av val O€ NOIES;



Mnopouue va e§oikovounooupe vepo oto oniti;

Mepikés QopEs, pas Qpaivetral SUoKOAO h Aokono va aAAaEoupe KAnoles aUVNOEIES
otnv Kadnpepivi pas Jwn, yiati OewpoUpe T0 vEPO Nou PTdvel WS ta onitia
pas ot €ivar apOovo kai dedopévo. To vepd, OUwS, oTIS CUYXPOVES MOAEIS
onataAi€tal aAdylota kai 6¢€ Ba €ival yia navia apoovo, av 6ev npocEEoupe OAol.
Ae xperadetal va neplopicoupe TIS BaciKES avAYKES Has, HNOPOUKE HE HIKPES
aAAay€s otn cUUNEPIPOPA Has va NETUXOUKE JEYAAN PEiwan oTnv KatavaAwaon
vePOU. ApKei va €Xoupe 0To HUAAG pas TIS NAPAKATW TPEIS EPWTINTEIS:

* Xpeladetal va xpnoiponoinow vepo;

MNa napadeiypa, xperaletal va nAUVoupe 10 neodpopIo

n tnv auAn e kabapd, ndoipo vepod; Oa apkouoe €va KaAG akoUnioua

* Xpnaiponoiw 600 AlyOtepO yiverai;

KAeivovtas tn Bpdon 6on wpa canouvi{oupe ta

xépia pas n pouptaidoupe ta d6vtia pas, EE0IKOVOUOUHE

15 Aitpa vepou 1o Aento.

* To xpnaoiponolw Pe Tov KaAUTEPO duvatd tpono;

MnopouUue va nAévoupe ta gpouta Kai ta Aaxavikd

o€ JiIa Aekdvn pe vepOd, avti va ta NAEVOULE LE TPEXOUHEVO VEPD

HE TN BpUon cuVEXWS avoIXTN, EE0IKOVOUWVTAS TO AIYOTEPO GEKa

Aitpa tnv nuépa. To vepd nou pével otn Aekavn, Jnopei

va xpnaiponoinBei yia 1o noTIoNa Twv QUIWV

N Kal yia AAAes avaykes Tou onitiou,

apKei va pnv €xel ganouvasa.

Kabe popd nou tpapds to kalavaki tns toualétas, Eodelels nepinou 9 Aitpa kabapou
noaiygou vepou! Xwpis va eivar anapaitnto!

Na kdati nou 6a diaokeddoete: TonoBetnote £va NAACTIKO QVTIKEIUEVO N.X. NAACTIKO
HNOUKAAI péoa oto kalavaki tns TouaA€étas, apoU NPWTa T0 YEHIOETE YE NETPAdAKIA
yia va éxel Bdpos. To PnoukdAl pe tov dyko tou, Ba epunodilel va xavetai 6Ao 1o vepo.
Ki €ta1 8a e€oikovopeite €ws 3 Aitpa vepou kABe popd nou Ba tpapdte to kalavdki!

To E€pete auto;

Yndpxouv kanoia cUyxpova cuotnpata nou cUAAEyouv to vepd and to vinthpa
Kal To undvio Kai to odnyouv oto kalavaki. Enions, ta kalavakia SinAns pons
dev anatahouv vepo. ‘Otav tonoBetoupue Bpuoes pe peiktn, 6¢ onataAdue vepod
npoonadwvtas va NETUXoUpE TNV KAatadAAnAn Oeppokpacia kA0e Qpopd.

E€otkovounon vepou oto onitt
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-- Apaotnpiotntes

* Mg noious GAAouUs TPONOUS HNOPOUKE va EE0IKOVOUNCOUKE VEPO OTO PNAvIO;
‘Otav nAévoupe 10 npdownod pas....

‘Otav Bouptailoupe ta d6vtia pas...

‘Otav KAvoupe T0 PNAvio pas...

‘Otav 1o vepo TPEXEI PE PEYAAN nigon...

‘Otav pia Bpuaon otade;

* Me nolous tpdnous pnopoupe va eE0IKOVOUNCOUKE VEPO aTnv Koudiva;
‘Otav nAévoupe ta nidta oto vepoxutn....

‘Otav xpnoIponoloUKE anoppuNavtika niatwy...

‘Otav Badoupe NAuvTAPIO MIATWV...

‘Otav 6€Aoupe 6poaepd vepd 10 KAAOKaipL...

* Mg noious tpdnous pnopoupe va eE0IKOVOUNGOUNE VEPSG GTOV KAMO;

* Me nolous tpdnous pnopouUpe va eE0IKOVOUNOOUKE VEPO GTO NAUGCIHO TOU QUTOKIVATOU;

«Av vopilels nws €iocal NoAU
HIKPOS yia va Kaveis tn Siapopd,
10TE SoKipaoe va KoiunOeis o€ €va
Swpdtio napéa pe €va kouvouni!»
(a@pixdvikn napoipia)

E€otkovounon vepou oto onitl



